По шаговая инструкция указана на сайте 
https://lorenabarba.com/blog/cfd-python-12-steps-to-navier-stokes/
Следующие 12 шагов:
1. 1D линейная конвекция
2. 1D нелинейная конвекция
3. 1D уравнение диффузии и теплопроводности
4. 1D уравнение Бюргерса вязкое и невязкое
5. 2D линейная конвекция
6. 2D нелинейная конвекция
7. 2D уравнение диффузии и теплопроводности
8. 2D уравнение Бюргерса вязкое и невязкое
9. 2D уравнение Лапласа
10. 2D уравнение Пуассона
11. 2D течение в каверне
12. 2D течение в канале
